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 ５月のピア・サポートタイムの様子 
今年度美木中学校では、クラス単位や学年でピア・サポートトレーニングを行っています。特に４月は「新しい

クラスの仲間とうまくやっていけるかな」と不安の中でのスタートになります。そこで、ピア・サポートトレーニ

ングを通して仲間と自然にコミュニケーショ

ンがとれて楽しめる活動を行っていきまし

た。自然とコミュニケーションがとれるよう

になると人間関係や学級での居心地がよくな

ってきます。４月に行ったピア・サポートト

レーニングの様子を写真で紹介します。 

１年生のすごろくトーキングの感想を紹介します。 

・すごろくを班でやることによって気づいたらみんな笑っていて楽しそうにしていました。またこんな機会があっ

てほしいです。 

・友達のことをたくさん知ることができたり、楽しく活動できたりしてピア・サポートタイムは大切だと思った。 

・仲間とすごろくなどの活動をするとよりすごろくが楽しくなりました。このすごろくは会話のネタがたくさんあ

るのでいいなと思いました。 

・今日は今年初めての「ピア・サポートタイム」。班のみんなと仲良く活動できました。まだ知らなかった友達の

こともたくさん知ることができました。この「ピア・サポートタイム」は友達と仲良くなるチャンスがたくさん

あるので班のみんなだけでなく他の班の人とももっと仲良くなりたいです。 

・とても楽しかったです。笑いが起きてみんなすごく楽しそうにしていました。おふざけの笑いよりこういう笑い

がもっと起きてほしいです。 

・あまりしゃべっていなかった人としゃべれてとっても楽しかった。これを機にたくさんの人としゃべっていきた

い。遊ぶことで会話は増えるということに気づいた。 

 

３年生のすごろくトーキングの感 

想を紹介します。 

・みんなのことについて知る機会があっ 

て楽しかったです。発言しやすい環境 

をつくっていきたいです。 

・班のみんなのことを深く知ることが

できてよかったです。答えた後、班のみんなで拍手をし合えたので温かい班だなと思いました。 

・話してみると楽しい。楽しんだらめっちゃ盛り上がれた。意外と話しやすい人もいる。仲が深まった気がする。

１年生のバースディチェーンの様子 4/11 

２年１組の絵しりとりの様子 4/9 

３年２組のすごろくトーキングの様子 4/24 

２年２組の絵しりとりの様子 4/9 

３年１組のすごろくトーキングの様子 4/24 

１年１組のすごろくトーキングの様子 4/24 １年２組のすごろくトーキングの様子 4/24 



勇気を出して話してみることが大切 

・あまりクラスのみんなとゲームをしないけど、ピア・サポートがあるおかげで班の人やクラスの人、担任の先生

などと交流があるおかげで仲が深まったと思います。クラスでも定期的にやってほしいです。 
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